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ACTICIDAD 1: Valoracién de la gravedad de una catastrofe (SHORT).
ACTIVIDAD 2: Creacién del circuito logistico en catastrofes.

ACTIVIDAD 3: Abastecimiento y dotacidon de material en una catastrofe.
ACTIVIDAD 4: Clasificacion de residuos segun su tipo en catdastrofes.
ACTIVIDAD 5: Seleccién del material de soporte de la via aérea.
ACTIVIDAD 6: Seleccién del material de soporte circulatorio.
ACTIVIDAD 7: Seleccién del material de inmovilizacién.
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CONSIDERACIONES GENERALES
Evaluacion y Feedback
Feedback inmediato: cada accidn que seleccione dara feedback inmediato sobre su correccion o no,
mediante mensaje en pantalla y retorno automatico del elemento a su punto de origen. Una vez se
haya seleccionado la Ultima accién correcta aparecera un mensaje en la pantalla: “Has colocado
correctamente todos los elementos, pero ahora intenta conseguirlo en x intentos” .
Si el alumno ha cometido algun fallo, forzar la repeticién del ejercicio desde el principio . Serd cuan-
do haya realizado el ejercicio correctamente a la primera cuando podra considerarse alcanzado el
objetivo.

Algoritmos

Algunas actividades llevan asociados algoritmos en los que se describe el procedimiento a seguir en
cada caso.

Al finalizar el ejercicio correctamente, aparecera en pantalla un mensaje indicativo “ver algoritmo”.
Videos

En algunas actividades se presentan videos didacticos ilustrativos relacionados con el objetivo de la
actividad. A éstos videos también se puede acceder directamente a través del icono “menu de acti-
vidades” de la barra inferior de herramientas de escritorio.
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Actividad n2 1: Utilizar |a escala SHORT para valorar el grado de gra-
vedad de una catastrofe.

Descripcidn de la actividad

La escena muestra una situacion de catastrofe en la que se han producido diversas victimas. El ejer-
cicio propone valorar la gravedad de la catdstrofe utilizando la escala SHORT. Para ello coloca el
ratdn sobre cada circulo gris de la escena y, una vez analizada la situacidn, arrastra elvalor1,2 6 3
hasta cada variable de la derecha, segin consideres dicha variable favorable, intermedia o desfavo-
rable. El objetivo es repetir el ejercicio hasta conseguir hacerlo sin cometer ningun error.
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CASO ATENTADO TERRORISTA

Un paguete bomba hace explosidon en un parque
de la ciudad. En ese momento se encontraban alli
numerosas personas que se acercan hasta el lu-
gar. Como resultado de la explosidon encontramos
6 heridos de los cuales 2 son graves.
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CASO ACCIDENTE EN TUNEL [&= =

Un camién ha volcado dentro del tdnel provocan- B B o
do el choque en cadena de varios coches. Hay un
incendio en uno de los vehiculos. Tu unidad, la
mas cercana al accidente, llega a los 5 minutos y
debe delimitar esta catastrofe. El tunel se en- :
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Durante la celebracién de un partido de futbol, se .7 SANITARIAS ] vl s e s s e 7
produce el desplome de un graderio lleno de
gente. En él se encontraban entre 100 y 200 per-
sonas viendo el partido. Las escenas son de pani-
co generalizado, pero se comienza a actuar de

forma rdpida y eficaz. Evallda la catastrofe.

Instrucciones para cambio de situacion:

- Al finalizar el ejercicio, pulsando la tecla j
“MAYUSCULAS” apareceran tantos botones de @ goo
inicio como casos presentados, pudiendo deci-
dir cual de ellos realizar.

« En cualquier momento puede reiniciarse el ejercicio que se esta realizando pulsando las teclas
“CTRL+ALT”.

« Pulsando las teclas “CTRL+ALT+SHIFT”, aparecen los diferentes botones de inicio, para cambiar de
caso en cualquier momento, sin tener que realizar previamente el ejercicio.
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Actividad n2 2: Realizar en el orden marcado por los procedimientos
estandar las actuaciones requeridas para crear un circuito logistico
en una situacion de catastrofe, con el objeto de minimizar los dafos
colaterales potenciales.

Descripcidn de la actividad

La escena muestra el interior de un tunel en el que se ha producido una situacién de catdstrofe y
existen varias victimas. Como primera medida se habrd de establecer todo el circuito logistico nece-
sario para minimizar otros dafios colaterales potenciales. Ordena la secuencia de actuaciones que
integran el circuito logistico, arrastrando cada elemento hasta su lugar correcto y en el orden ade-
cuado. El objetivo es repetir el ejercicio hasta conseguir hacerlo sin cometer ningun error.
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Actividad n?2 3: Realizar el abastecimiento de material de una forma
adecuada y ordenada por zonas, para facilitar la rapida realizaciéon de
las diferentes técnicas que se ponen en marcha durante una catastrofe.

Descripcidn de la actividad

Aparece ahora el escenario de un accidente de autobus. Deberds identificar visualmente cudles son
las cuatro zonas del siniestro (zona epicentro, puesto médico avanzado, zona de almacén, abasteci-
miento y descanso, y zona de evacuacion). Después arrastra sobre cada una los items que estimes
oportunos. Realiza el ejercicio las veces que sea necesario hasta conseguir resolverlo sin cometer
ningun error.

E[ﬁ = opEm. = TECNICO FN \ [0GiSTICA SANITARIA EN EMERGENCIAS
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m 7‘: CSANITARIAS ABASTECIMIENTO Y DOTACION DE MATERIAL EN LAS ZONAS DE UMA CATASTROFE (3/7)
eunorea (J1E(0) / 17:06:08 - Dom 11 Ene 2008

Aparece ahora el e un accidente de outobis. Deberds identificar

ACIERTOS g visualmente cudles sen las cualro zenas del siniestro (zona epicenire, puesio médico
INTENTOS 0 j avanzado, zona de almacén, abastecimiento y desc y zona de evacuacion).
_J/  Despuss arrastra scbre cada una los flems que estimes oportunos. Realiza el ejercicio

las veces que sea necesario hasta conseguir resclverlo sin cometer ningtin error.
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Actividad n2 4: Clasificar el material deshecho y tratarlo de forma

Descripcion de la actividad

Una explosién ha provocado diversas victimas que estdn siendo atendidas. Se trata ahora de selec-
cionar el contenedor para clasificar los residuos que han quedado esparcidos durante el proceso de
asistencia a las victimas. Distribuir entre estos cuatro contenedores de colores, amarillo, negro, ver-
de y rojo, todos los elementos que encuentres. El objetivo es realizar el ejercicio las veces que sea
necesario hasta conseguir completarlo sin cometer ningln error.
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Actividad n2 5: Identificar y seleccionar adecuadamente el material
de soporte de via aérea requerido en una situacion de catastrofe.

Descripcion de la actividad

En este ejercicio debes intentar seleccionar el material de soporte de la via aérea mas adecuada para socorrer
a la victima que muestra la figura. Situa el ratén sobre la persona para conocer su estado. Arrastra y suelta
sobre ella los elementos que crees que podras necesitar para asistirla adecuadamente. El objetivo es realizar
el ejercicio las veces que sea necesario hasta conseguir hacerlo sin cometer ningln error.

[ N\, Losisticn s B nesEIcls
"/ SELECCIOM DEL MATERIAL DE SOPORTE DE LA ViA AEREA (5/7)

CASO: ACCIDENTE TRAFICO

Un peatdn que ha sido atropellado sufre traumatismo craneo-
encefalico por un golpe brusco contra el cristal, con pérdida
de consciencia que requiere intubar. Sangra por una herida
occipital de 3cm de largo. Su saturacion es baja y los movi-
mientos respiratorios son lentos e inefectivos.
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CASO: JOVEN INTOXICADO POR HUMO:
Hombre joven intoxicado por humo en incendio en un esta-
blecimiento. Deambula por si mismo pero no para de toser.
Tiene toda la cara llena de hollin. Intenta hablar pero no pue-
de hablar por la tos.
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SELECCION DEL MATERIAL D SOPORTE DE LA IA AEREA(5/7)
/

CASO: RESCATE MARITIMO

En un rescate maritimo un naufrago cae al agua y se estd aho-
gando. Cuando se saca del agua no respira y debemos actuar
rapidamente.
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CASO: ACCIDENTE AVION

Durante el aterrizaje forzoso de un avién un nifio estaba co-
miendo un caramelo. En el impacto son el suelo el nifo se
golpea con el asiento de delante y se traga el caramelo que-
dando atrapado en las vias respiratorias altas. Se le practican
maniobras de Heimlich sin resultado.

Instrucciones para cambio de situacion:

« Al finalizar el ejercicio, pulsando la tecla “MAYUSCULAS” apareceran tantos botones de inicio como casos
presentados, pudiendo decidir cual de ellos realizar.

« En cualquier momento puede reiniciarse el ejercicio que se estd realizando pulsando las teclas “CTRL+ALT”.

« Pulsando las teclas “CTRL+ALT+SHIFT”, aparecen los diferentes botones de inicio, para cambiar de caso en
cualquier momento, sin tener que realizar previamente el ejercicio.

En la pantalla siguiente a esta actividad se presenta un video didactico representativo relacionado con dicha actividad
VIDEO: SOPORTE E ViA AEREA. INSUFICIENCIA RESPIRATORIA GRAVE
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Actividad n2 6: Identificar y seleccionar adecuadamente el material
de soporte circulatorio requerido en una situacion de catastrofe.

Descripcion de la actividad
El alumno deberd reconocer y seleccionar el material de soporte circulatorio, en funcion de diferen-
tes situaciones que requieren de éste tipo de atencién. En este ejercicio debes seleccionar el mate-
rial de soporte circulatorio mas adecuado para socorrer a la victima que muestra la figura. Sitda la
persona para conocer su estado. Arrastra y suelta sobre ella los elementos que crees que podras
necesitar para asistirla adecuadamente. El objetivo es realizar el ejercicio las veces que sea necesa-
rio hasta conseguir hacerlo sin cometer ningln
error.

CASO: AHOGAMIENTO EN PLAYA

En el rescate de unos naufragos una chica de me-
diana edad, presenta un dolor centrotordcico con
sudoracion y dolor en brazo izquierdo y mufiecas.
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CASO: ACCIDENTE TRAFICO

J En un accidente de tréafico una pasajera de 65 afios
+| presenta una fractura de fémur con sangrado abun-
dante. No puede moverse y esta sudorosa.

CASO: DESCOMPENSACION CARDIACA EN AVION

En un aterrizaje brusco uno de los pasajeros varon
es cardidpata y debido al estrés del aterrizaje de
emergencia se produce una descompensacién car- ||
diaca

Instrucciones para cambio de situacion:

- Al finalizar el ejercicio, pulsando la tecla “MAYUSCULAS” apareceran tantos botones de inicio co-
mo casos presentados, pudiendo decidir cual de ellos realizar.

« En cualquier momento puede reiniciarse el ejercicio que se esta realizando pulsando las teclas
“CTRL+ALT”.

« Pulsando las teclas “CTRL+ALT+SHIFT”, aparecen los diferentes botones de inicio, para cambiar de
caso en cualquier momento, sin tener que realizar previamente el ejercicio.

En la pantalla siguiente a esta actividad se presenta un video didactico representativo relacionado
con dicha actividad
VIDEO: SOPORTE CIRCULATORIO
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Actividad n2 7: Identificar y seleccionar el material de inmoviliza-
cion requerido en diferentes patologias.

Descripcion de la actividad

En el derrumbamiento del edificio mostrado en la escena se han encontrado diversas victimas que
requieren atencion sanitaria. Antes de trasladar a las personas deberas proceder a su inmoviliza-
cion. Situa el ratén encima de cada una y arrastra hasta ellas el material de inmovilizacion que nece-
site en funcién de su estado. Realiza el ejercicio las veces que sea necesario hasta conseguir resol-
verlo sin cometer ningun error.
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PACIENTE POLITRAUMATIZADO

Paciente politraumatizado que debemos trasladar al hospital Util mas cercano. Va con via y gafas de
oxigeno.

PERSONA JOVEN

Persona joven rescatada de los escombros de un derrumbamiento, mueve las extremidades pero se
gueja de las caderas.

PERSONA 60 ANOS

Una persona de unos 60 afios se queja del cuello y tiene mareos.

10



