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ACTICIDAD 1: Valoracién de la gravedad de una catastrofe (SHORT).
ACTIVIDAD 2: Creacidn del circuito logistico en catastrofes.

ACTIVIDAD 3: Abastecimiento y dotacion de material en una catastrofe.
ACTIVIDAD 4: Clasificacion de residuos segun su tipo en catastrofes.
ACTIVIDAD 5: Seleccidn del material de soporte de la via aérea.
ACTIVIDAD 6: Seleccidn del material de soporte circulatorio.
ACTIVIDAD 7: Seleccidn del material de inmovilizacidn.
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AT R TS TR CREACION DEL CIRCUITO LOGISITO EN CATASTROFES (2/7)
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CONSIDERACIONES GENERALES
Evaluaciéon y Feedback
Feedback inmediato: cada accidn que seleccione dara feedback inmediato sobre su correccion o no,
mediante mensaje en pantalla y retorno automatico del elemento a su punto de origen. Una vez se
haya seleccionado la dltima accién correcta aparecera un mensaje en la pantalla: “Has colocado
correctamente todos los elementos, pero ahora intenta conseguirlo en x intentos” .
Si el alumno ha cometido algun fallo, forzar la repeticion del ejercicio desde el principio . Sera cuan-
do haya realizado el ejercicio correctamente a la primera cuando podra considerarse alcanzado el
objetivo.

Algoritmos

Algunas actividades llevan asociados algoritmos en los que se describe el procedimiento a seguir en
cada caso.

Al finalizar el ejercicio correctamente, aparecera en pantalla un mensaje indicativo “ver algoritmo”.
Videos

En algunas actividades se presentan videos diddcticos ilustrativos relacionados con el objetivo de la
actividad. A éstos videos también se puede acceder directamente a través del icono “menu de acti-
vidades” de la barra inferior de herramientas de escritorio.
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Actividad n2 1: Utilizar la escala SHORT para valorar el grado de gra-
vedad de una catastrofe.

Descripcion de la actividad
Presentadas una serie de catastrofes de diferente grado de gravedad (Accidente trafico, Atentado y
Derrumbe), el alumno habrd de evaluar la gravedad de las mismas en base a la escala SHORT de
acuerdo a las siguientes variables: Extensiéon del suceso, Nimero de afectados, Gravedad de los
afectados, Recursos disponibles actuales, Riesgos afiadidos, Tiempo estimado en su resolucion y
Zona geografica del evento.

Instrucciones para cambio de situacion:

« Al finalizar el ejercicio, pulsando la tecla “MAYUSCULAS” apareceran tantos botones de inicio co-
mo casos presentados, pudiendo decidir cual de ellos realizar.

« En cualquier momento puede reiniciarse el ejercicio que se estd realizando pulsando las teclas
“CTRL+ALT".

« Pulsando las teclas “CTRL+ALT+SHIFT”, aparecen los diferentes botones de inicio, para cambiar de
caso en cualquier momento, sin tener que realizar previamente el ejercicio.

Procedimiento correcto

CASO ATENTADO TERRORISTA

[;ﬁ =g, T TFECNICO EN '\ 10gisTicA SANITARIA EN ENERGENCIAS
FMFRGFNCIAS 41—
SANITARIAS VALORACION DE LA GRAVEDAD DE UNA CATASTROFE (1/7)
/

17.03:18 - Dom 11 Ene 2000

ACERTOS | 0 [ IO
INTENTOS 0 JI®°

Tiempo estimado de resolucién

by o 3
‘Accesibilidad geogréfica de la zona | l ~

HERRAMIENTAS. PANTALLA AVEGACIO

Q2O 0 mm OOLEER] PO (@

Zona de catastrofe bien delimitada.

Extensidn del suceso 1
Ndmero de afectados 1 Numero bajo de heridos graves.
Gravedad afectados 1 Traumatismos varios y quemaduras

Suficientes para la resolucion

Recursos disponibles actuales 1

Riesgos afiadidos 1 No

Tiempo estimado de resolucién 1 Bajo

Accesibilidad de la Zona geogréfica 1 Urbana

CATASTROFE NIVEL 1 Distancia hospital baja
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VALORACION DE LA GRAVEDAD DE UNA CATASTROFE (1/7)
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HERRAMIENTAS
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Extensidn del suceso

1 Zona de catastrofe de unos 600 metros de largo, bien delimitada.

Numero de afectados

3 Numero elevado de heridos graves.

Gravedad afectados

5 | Traumatismos varios, intoxicacidon por humo y quemaduras

Recursos disponibles actuales

5 | Escasos en un primer momento

Riesgos afiadidos

3 Explosidn dentro del tunel, derrumbe de estructura

Tiempo estimado de resolucion

5 Medio — alto.

Accesibilidad de la Zona geografica

Zona montafiosa de acceso dificil por aire y carreteras de monta-
na.

CATASTROFE NIVEL

Otras consideraciones: Distancia a hospital elevada, temperatura
2 | alta enlazona de triage. Necesidad de bomberos para el incen-
dio.

CAS0O DESPLOME EN ESTADIO
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SANITARIAS

LOGISTICA SANITARIA EN EMERGENCIAS

VALORACION DE LA GRAVEDAD DE UNA CATASTROFE (1/7)
/ 171350 Dom 11 Ene 2000

(Accesibilidad geogrsfica de la zona .

HERRAMIENTAS

©660 M
Extension del suceso 3 Zona de catéstrofe amplia.
Numero de afectados 3 Numero alto de heridos leves y graves.
Gravedad afectados 3 Traumatismos graves y leves, aplastamientos y hemorragias.
Recursos disponibles actuales b Insuficientes para la resolucidn por el nimero elevado de heridos.

Puede producirse avalanchas humanas por el panico y/o desplome

Riesgos afiadidos 3
de otras estructuras.
Tiempo estimado de resolucion 2 Medio.
Accesibilidad de la Zona geografica 1 Zona urbana.
CATASTROFE NIVEL 3 Distancia a hospitales baja. Escasez de trafico en los desplazamien-

tos. Existencia previa de infraestructura preventiva de catastrofes.
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Actividad n? 2: Realizar en el orden marcado por los procedimientos
estandar las actuaciones requeridas para crear un circuito logistico
en una situacion de catastrofe, con el objeto de minimizar los dafios
colaterales potenciales.

[*‘i = gmEa,. = TFCNICO EN '\ 1oGisTica SANITARIA EN EMERGENCIAS
FMERGENCIAS 4—— k -
o 7 SANITARIAS ) QEACION DELCIRQUITO OGISITO EN QATiSTROFES 277

17:04:24 - Dom 11 Ene 2009

Descripcion de la actividad

El alumno habrd de situar en el
orden correcto las actuaciones
necesarias para desarrollar un
circuito logistico en una situacion
de catastrofe dada.

ACIERTOS 0
INTENTOS 0

Procedimiento correcto
Las actuaciones a organizar seran las siguientes:

ASEGURAR LA ZONA

REALIZAR LA PRIMERA VALORACION. TRIAJE
LLAMAR AL CCU PARA ACTIVAR LOS RECURSOS
REEVALUAR A LAS VICTIMAS

MONTAR EL PMA

PREPARAR LA NORIA DE EVACUACION

AVISAR AL CCU DE LA SALIDA DE LOS HERIDOS

NoupkwnNeE
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Actividad n2 3: Realizar el abastecimiento de material de una forma
adecuada y ordenada por zonas, para facilitar la rapida realizaciéon de
las diferentes técnicas que se ponen en marcha durante una catastrofe.

Descripcidn de la actividad [li= = —
Distribuir entre las cuatro zonas de [z =
una catastrofe: Epicentro, PMA y

Centro de Comunicaciones, Evacua-
cion y Almacén, el material requeri-
do para atender la catastrofe.

TECNICO EN \  L0GISTICA SANITARIA EN EMERGENCIAS
FMFRGFNCIAS e

SANITARIAS ABASTECIMIENTO Y DOTACION DE MATERIAL EN LAS ZONAS DE UNA CATASTROFE (3/7)

/ 17:06:08 - Dom 11 Ene 2009
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Procedimiento correcto
EPICENTRO DE LA CATASTROFE
« Grupos electrégenos.
« Focos de lluminacién
« Cintas de balizamiento
« Tarjetas de triage.

VER VIDEO

PUESTO MEDICO AVANZADO e
« Grupos electrégenos. = - 00 0o @
« Aparatos de diagndstico y tratamiento.
« Balas de oxigeno.
« Agua corriente.
« Aire caliente o frio
« Ordenadores, teléfonos y Walkie-
Talkies.
« Hojas de descarga de datos.

ZONA DE EVACUACION
« Banderolas de sefializacion.
« Pivotes de trafico
« Sefales luminosas

ZONA ALMACEN, ABASTECIMIENTO, DESCANSO
« Alimentos, bebidas y ropa.
« Sueros y material de curas.
« Contenedores de residuos.
« Sdbanas, mantas.
« Sudarios.
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Actividad n2 4: Clasificar el material deshecho y tratarlo de forma co-
rrecta en los contenedores destinados a tal uso.

Descripcion de la actividad
Distribuir entre cuatro contenedores de colores segun el tipo de residuo: Materias peligrosas, Resi-
duos o fluidos organicos, Residuos de cristal y Residuos plasticos no contaminados, diferentes resi-
duos habituales de la actividad asistencial en una situacion de catastrofe.
Procedimiento correcto @ ===Z0 gz 7 =
. .. [iﬁﬂ e~ | CNICOEN LOGISTICA SANITARIA EN EMERGENCIAS

Contenedor Negro: residuos plasticos g R
no contaminados.

« Electrodos monitorizacion

oo 7%
frne

« Abbocath

« Dosificador

« Dosiflow

« Sistema de suero

« Jeringas

« Esparadrapo

« Gasas estériles !
y

« Venda plastica
« Gafas nasales

RAMIENTA s PANTALLA NAvEGACH

Contenedor Rojo: residuos de cristal. @ e @@ © 6)
o Ampollas de cristal de medi-

cacion.

Contenedor Verde: agujas y material metalico contaminado con sangre. Contenedor de materias
peligrosas.

« Agujas.

« Abbocath.

« Agujas de sedas.

« Bisturi.

« Palomillas.

« Catéter.

Contenedor Amarillo: residuos contaminados con material organico o fluidos organicos.
« Gasas, vendas y compresas.
« Tubos de via aérea, sondaje y tordcicos, canulas.
« Jeringas, guantes, bolsas colectoras o reservorios.
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Actividad n2 5: Identificar y seleccionar adecuadamente el material
de soporte de via aérea requerido en una situacion de catastrofe.

Descripcion de la actividad
El alumno debera reconocer y seleccionar el material de soporte de via aérea, en funcién de dife-
rentes situaciones que requieren de éste tipo de atencion.

Instrucciones para cambio de situacion:

« Al finalizar el ejercicio, pulsando la tecla “MAYUSCULAS” apareceran tantos botones de inicio co-
mo casos presentados, pudiendo decidir cual de ellos realizar.

« En cualquier momento puede reiniciarse el ejercicio que se estd realizando pulsando las teclas
“CTRL+ALT”.

« Pulsando las teclas “CTRL+ALT+SHIFT”, aparecen los diferentes botones de inicio, para cambiar de
caso en cualquier momento, sin tener que realizar previamente el ejercicio.

Procedimiento correcto

TECNICO EN '\ 106iSTICA SANITARIA EN ENERGENCIAS
FMFRGFENCIAS

SANITARIAS ) SHECaON DELIATERALDE SOPORT DE LA VA AEREA(57) (

CASO: ACCIDENTE TRAFICO
« RESPIRADOR
« LARINGOSCOPIO
« BOTELLA OXIGENO

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

© pe0B60

CASO: JOVEN INTOXICADO POR HUMO: [""Z_;’“;:; J;}%“LTIEQ;TE;‘%:m:::::::m - (
« CANULA OROFARINGEA oo e
« LARINGOSCOPIO
« MASCARILLA
« BOMBONA OXIGENO
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t!‘!ﬂ BB . _TECNICO EN Y\ 106isTICA SANITARIA EN ENERGENCIAS
EMERGENCIAS —
00 7y wmsmm  GANTARIAS ) SELECCION DELHATERIALDE SOPORTE DE LAViA AEREA(5/7)
evsoreo (R0’ Girhiree /

CASO: RESCATE MARITIMO
» TUBO ENDOTRAQUEAL
o MASCARILLA

[!‘i = gmme T TECNICO EN Y\ 106iSTIC SANITARIA EN ENERGENCIAS
EMERGENCIAS
SANITARIAS | SHECCON DL AATGIALDE SOPORTDE LA ViA AE (7)

CASO: ACCIDENTE AVION
« PINZAS MAGIL
« KIT CRICOTIROIDECTOMIA

En la pantalla siguiente a esta actividad se presenta un video didactico representativo relaciona-
do con dicha actividad
VIDEO: SOPORTE E ViA AEREA. INSUFICIENCIA RESPIRATORIA GRAVE
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Actividad n2 6: Identificar y seleccionar adecuadamente el material
de soporte circulatorio requerido en una situacion de catastrofe.

Descripcion de la actividad
El alumno debera reconocer y seleccionar el material de soporte circulatorio, en funcién de diferen-
tes situaciones que requieren de éste tipo de atencion.

Instrucciones para cambio de situacion:

« Al finalizar el ejercicio, pulsando la tecla “MAYUSCULAS” apareceran tantos botones de inicio co-
mo casos presentados, pudiendo decidir cual de ellos realizar.

« En cualquier momento puede reiniciarse el ejercicio que se estd realizando pulsando las teclas
“CTRL+ALT”.

« Pulsando las teclas “CTRL+ALT+SHIFT”, aparecen los diferentes botones de inicio, para cambiar de
caso en cualquier momento, sin tener que realizar previamente el ejercicio.

Procedimiento correCto | = ;;:‘;;!:G‘;;‘:'ﬁimmummummmr.mms
CASO: AHOGAMIENTO EN PLAYA
« Monitor
o Parches

o Marcapasos

« Pulsioximetro

« Abbocath

« Suero salino

« Equipo de gotero.

CASO: ACCIDENTE TRAFICO .
« Poner 2 Vias
« Gotero
« Abbocath

CASO: DESCOMPENSACION CARDIACA EN AVION
« Monitor - A B
« Parches
o Marcapasos
« Pulsioximetro
« Abbocath
« Suero salino
« Equipo de gotero.

En la pantalla siguiente a esta actividad se presenta
un video didactico representativo relacionado con
dicha actividad

VIDEO: SOPORTE CIRCULATORIO

11
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Actividad n2 7: Identificar y seleccionar el material de inmoviliza-
cion requerido en diferentes patologias.

Descripcion de la actividad
El alumno deberd reconocer y seleccionar el material de inmovilizacién, en funcién de distintos cua-
dros clinicos de victimas de un accidente.

Eiﬁim e, TFECNICO EN '\ 10GiSTICA SANITARIA EN EMERGENCIAS
FMFPRPCEENCIACS Ao

-;gcuoo 7t e CANITADIA S SELECCION DEL MATERIAL DE INMOVILIZACION (7/7)

ewroeea [11R0) e < 18:04:13 - Dom 11 Ene 2000

\
\

ACIERTOS 0
INTENTOS 0

HERRAMIENTAS

© seee0 0O @

Procedimiento correcto
PACIENTE POLITRAUMATIZADO
« Colchén de vacio

PERSONA JOVEN
 Boby espinal
« Camilla de cuchara.
« Cintas de sujecién
« Collarin cervical rigido

PERSONA 60 ANOS
« Collarin cervical rigido.
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