
 
 
 
El EJERCICIO FÍSICO  
 
El ejercicio físico practicado con regularidad, pero con moderación, es bueno para la 
salud. 
 
 

 

Pregunta 1 1  0  9 

 

¿Cuáles son los beneficios del ejercicio físico practicado con regularidad? Marca con 
un círculo la respuesta Sí o No para cada afirmación. 

¿Es lo siguiente un beneficio del ejercicio físico 
practicado con regularidad? 

¿Sí o No? 

El ejercicio físico ayuda a prevenir las enfermedades del 
corazón y los problemas circulatorios. 

Sí / No 

El ejercicio físico hace que tengas una dieta saludable. Sí / No 

El ejercicio físico ayuda a prevenir la obesidad. Sí / No 

 
  

 
 
 

     Más información: http://www.mecd.gob.es/inee 

 



Pregunta 2 1  0  9 

¿Qué sucede cuando se ejercitan los músculos? Marca con un círculo la respuesta, Sí 
o No, para cada afirmación. 

¿Sucede esto cuando se ejercitan los músculos? ¿Sí o No? 

Los músculos reciben un mayor flujo de sangre. Sí / No 

Se forma grasa en los músculos. Sí / No 

 

Pregunta 3   11  12  01  99 

 
¿Por qué respiras más fuerte cuando haces ejercicio físico que cuando tu cuerpo está 
en reposo? 

...................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................  

 
  

 
 
 

     Más información: http://www.mecd.gob.es/inee 

 


