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FUMAR TABACO

El tabaco se fuma en forma de cigarrillos, puros o en pipa. Ciertas investigaciones
cientificas han demostrado que las enfermedades relacionadas con el tabaco matan
cada dia a unas 13.500 personas en el mundo. Se predice que, para 2020, las
enfermedades relacionadas con el tabaco originaran el 12 % del total de muertes.

El humo del tabaco contiene sustancias nocivas. Las sustancias mas perjudiciales son
el alquitran, la nicotina y el monéxido de carbono.

Pregunta 1 109

El humo del tabaco se inhala en los pulmones. El alquitran del humo se deposita en
los pulmones y les impide funcionar de forma adecuada.

¢, Cual de las siguientes funciones es propia del pulmén?

A Bombear sangre oxigenada a todas las partes del cuerpo.

B Transferir el oxigeno del aire que respiras a la sangre.

C Purificar la sangre reduciendo a cero su contenido en diéxido de carbono.
D Transformar las moléculas de di6xido de carbono en moléculas de oxigeno.

Pregunta 2 109

Fumar tabaco aumenta el riesgo de padecer cancer de pulmén y otras enfermedades.

¢Aumenta el riesgo de padecer las siguientes enfermedades por fumar tabaco?
Marca con un circulo la respuesta, Si o No, en cada caso.
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¢Fumar aumenta el riesgo de padecer esta enfermedad? ¢Sio No?

Bronquitis Si/No

VIH / SIDA Si/ No

Enfermedad cardiaca Si/ No

Varicela Si/ No
Pregunta 3 109

Algunas personas usan parches de nicotina para dejar de fumar. Los parches se
pegan a la piel y liberan nicotina a la sangre. Esto ayuda a reducir la ansiedad y
eliminar los sintomas de abstinencia cuando la gente deja de fumar.

Para estudiar la efectividad de los parches de nicotina, se escoge al azar a un grupo
de 100 fumadores que quieren dejar de fumar. Este grupo serd sometido a estudio
durante seis meses. La efectividad de los parches de nicotina se determinara
contando el nimero de personas que no han conseguido dejar de fumar al final del
estudio.

Entre los siguientes, ¢ cual es el mejor disefio experimental?

A Poner parches a todas las personas del grupo.

B Poner parches a todo el grupo excepto a una persona que tratara de dejar de
fumar sin parches.

C Cada persona elige si quiere llevar parche o no para dejar de fumar.

D Se escoge al azar a una mitad del grupo que llevara parches, y la otra mitad no los
llevara.
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Pregunta 4 109

Para persuadir a la gente de que deje de fumar se emplean varios métodos.

Las formas siguientes de luchar contra el tabaco, ¢se basan en la tecnologia? Marca
con un circulo la respuesta, Si o No, en cada caso.

¢Se basa en la tecnologia este método para dejar de fumar? ¢ Sio No?
Aumentar el precio de los cigarrillos. Si/ No
Fabricar parches de nicotina que ayuden a la gente a abandonar Si/ No
los cigarrillos.

Prohibir fumar en las zonas publicas. Si/ No
Ofrecer orientacion a las personas que estén tratando de dejarlo. Si/ No
Desarrollar una pastilla sin nicotina que ayude a la gente a dejar Si/ No
de fumar.
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