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CURSO: Bienestar emocional y mental en el entorno educativo

Director: Antonio Pelaz Antolin

Codirectora: M2 José Paz Sanz

Lugar de celebracién: SEDE UIMP CUENCA

Fechas: 13 al 17 de julio 2015

Numero de horas de formacién: 50 (30 horas presenciales en la 22 semana de julioy 20 en red del 15
de septiembre al 16 de noviembre)

El objetivo del curso es lograr un punto de encuentro y de intercambio de experiencias entre los
docentes y los terapeutas que atienden nifos y adolescentes asi como acercarse a los trastornos
mas frecuentes en el ambito escolar: trastornos alimentarios, ansiedad, cuadros de violencia, y otros
mas especificos (TDAH, TEA), etc.

Ademas, se pretende trabajar la gestion emocional como base del desarrollo personal de nuestros
alumnos.

Para ello se pretende trabajar:
o El conocimiento de los distintos recursos disponibles para el cuidado del equilibrio
psicoemocional.
La deteccidn de los signos de alarma identificables en la escuela.
El aprendizaje de diferentes pautas de actuacion ante distintas problematicas presentes en
las aulas.
o El desarrollo emocional de los nifios y los adolescentes.

PROGRAMA
Lunes 13 de Julio

10:00-10:30 Inauguracion

10:30-11:30 Presentacion del curso y del grupo
D. Antonio Pelaz Antolin
Psiquiatra infantil
Hospital Clinico San Carlos de Madrid

11:30-12:00 Pausa

12:00-14:00 Conferencia
Manejo del Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad en el
aula

Jose Angel Alda Diez

Psiquiatra Infantil

Jefe de Seccion de Psiquiatria Infantil
Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona
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16:00-18:00 Taller
Intervencion con familias
Angeles Corral y Alonso
Psiquiatra. Terapeuta de familias.
Centro de Salud Mental de Alcald de Henares.
Susana de Cruylles Peratallada de Jamandreu
Psicdloga. Terapeuta de familias
Centro de Salud Mental de Alcald de Henares. Madrid

Martes 14 de Julio

9:30-11:30 Conferencia
Trastornos de Conducta como expresion de otros trastornos
emocionales
Antonio Pelaz Antolin
Psiquiatra Infantil
Hospital Clinico San Carlos de Madrid

11:30-12:00 Pausa

12:00-14:00 Conferencia
Trastorno Mental Grave en la infancia y la adolescencia
Cesar Soutullo Esperdn
Director Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente
Clinica Universidad de Navarra

16:00-18:00 Taller
Evaluacion psicoldgica: clinica, psicopedagdgica y neuropsicologica
David Gonzalez Mufioz
Maestro — Psicopedagogo
Orientador del EOEP del distrito de Ciudad Lineal de Madrid

Miércoles 15 de Julio

9:30-11:30 Mesa redonda
Trastornos Generalizados del Desarrollo
Francisco Rodriguez Santos
Neuro-psicologo
Orientador del Equipo Especifico de Discapacidad Motora de la
Comunidad de Madrid
Isabel Hernandez Otero
Psiquiatra
Coordinadora de la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil.
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria de Mdlaga

11:30-12:00 Pausa
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12:00-14:00

Jueves 16 de Julio

9:30-11:30

11:30-12:00

12:00-14:00

16:00-18:00

Viernes 17 de Julio

9:30-11:30

11:30-12:00

12:00-13:30
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Mesa redonda
Menores y justicia. Acoso dentro y fuera del aula

Mesa redonda
Dispositivos asistenciales en Salud Mental Infanto-Juvenil
Montserrat Graell Berna.
Psiquiatra
Jefe de Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil.
Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus de Madrid.
M2 Rosario Perez Moreno
Psiquiatra Infantil
Hospital Clinico San Carlos de Madrid
Cesar Antolin Diego
Psiquiatra
Director Médico del Instituto Clinico de Psicoterapia y Rehabilitacion de Madrid
Cristina Camacho
Psicdlogo
Instituto Clinico de Psicoterapia y Rehabilitacion de Madrid

Pausa

Conferencia

Trastornos de la Conducta Alimentaria
M2 Teresa Gonzalez Hidalgo

Psicdloga

Clinica CADAPA

Taller

Comunicacion eficaz en el aula
Pilar Relafio Osset

Psicdloga

Clinica CADAPA

Mesa redonda
Red Extremena de Escuelas de Inteligencia Emocional
Centros Educativos

Pausa

Conferencia

Temperamento y Caracter en los nifios
Antonio Pelaz Antolin

Psiquiatra Infantil

Hospital Clinico San Carlos de Madrid
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13:30-14:00 Clausura

La fase en red de este curso tiene 20 horas de duracidn y se desarrollara entre septiembre y
noviembre de 2015

Para obtener la certificacion correspondiente, es preceptivo completar ambas fases del curso.




