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PRESENTACION DEL CURSO

La educacién en nutricién, ha sido reconocida como uno de los elementos esenciales para contribuir
a la prevencion y control de los problemas relacionados con la alimentacién en el mundo es clave
para alcanzar el conocimiento sobre la importancia de una dieta saludable y de la actividad fisica
entre los escolares.

En este sentido, también es relevante la educacion del gusto, basada en el despertar y formacién
de nuestros sentidos, en la degustacion como experiencia formativa y de conocimiento. El ser
humano tiene la capacidad de convertir la alimentacion en un hecho cultural, alimentarse es una
necesidad pero también un placer del que se debe disfrutar con los cinco sentidos. El conjunto de
todas las sensaciones, estimulos y percepciones que captamos cuando tomamos un alimento, van
a determinar que deseemos introducirlo o no en nuestra alimentacion.

Los nifios en edad escolar constituyen uno de los grupos prioritarios que deben recibir una
educacion en nutricién, ya que, los habitos alimentarios adquiridos a esta edad se mantendrdn
durante toda la vida.

El objetivo de la educacién en nutricién en el colegio es lograr que los nifios adquieran una
capacidad critica para elegir una alimentacidn saludable. Al desarrollar en los escolares habitos de
alimentacién saludables, se contribuye a su desarrollo fisico, mental y social y a la prevencion de

las enfermedades relacionadas con la dieta (OMS, 1998; FAO, 1998; FAO/OMS, 1995).
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DIRIGIDO A:

Profesorado que imparte docencia en ensefianzas reguladas por la LOE, asesores de formacion y
asesores técnico docentes de las administraciones educativas, miembros del departamento de

orientacién y de equipos de orientacion o de atencidon temprana.

OBJETIVOS

Objetivo general del curso:

e Educar en alimentacion, nutricidon y gastronomia al profesorado en activo de centros con

alumnos de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria (FP y Bachillerato).

Objetivos especificos:

e Trasmitir al profesorado los conocimientos necesarios para formar a los escolares en

alimentacion, nutricidn y gastronomia.

e Educar al alumnado de los centros educativos en alimentacién, nutricidon y gastronomia,

motivandolos a adoptar unos habitos de vida saludables.
e Transmitirles la importancia de una alimentacién variada, equilibrada y sana.

e Crear en ellos la motivacion por comer bien, disfrutar con la comida y ensefiarles a pasarlo

bien comiendo.

CONTENIDOS

e Alimentos y nutrientes.
e El placer de comery cocinar.

e Educacidny estilo de vida activo.

METODOLOGIA

Los participantes realizaran actividades en linea en el aula de Formaciéon del Profesorado,
orientadas a la realizacion de un trabajo final. Para ello, consultardan recursos didacticos e

interactuaran entre si y con los tutores del curso, y utilizaran redes sociales y herramientas de la
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Web 2.0 y dispositivos moviles, con la correspondiente creacidn de perfiles publicos en medios

sociales web.

Se creara una comunidad virtual en Procomun para compartir recursos educativos en torno al tema

de este curso. Se utilizara Twitter también como red social abierta a la comunidad educativa con un

hashtag, etiqueta, propio: #Alimenta Intef. Se ha creado también una Comunidad virtual en

Procomun para compartir recursos educativos en torno al tema de este curso. Cualquier docente
interesado, realice el curso o no, puede inscribirse en ella y acceder a su contenido. Todos los

trabajos podran ser divulgados, con el correspondiente reconocimiento de autoriay licencia de uso.

COMPETENCIAS PROFESIONALES DOCENTES

En el presente curso se utilizardan y/o desarrollaran, entre otras, las siguientes competencias
profesionales docentes: Trabajo en equipo y colaboracién, uso, desarrollo y produccidon de
conocimiento generado por la investigacién para dirigir la préctica y, en particular, competencia
digital docente, y de comunicacién y colaboracién con alumnos, padres, otros profesores, y demas
miembros de la comunidad educativa. Es una competencia destacada de este curso la competencia
basica en Ciencia y Tecnologia (alimentaria) y las competencias sociales y civicas, asi como la

competencia llamada conciencia y expresiones culturales.

COMPETENCIAS CLAVE DEL ALUMNADO

El impacto en el aula de la aplicacidon de las competencias profesionales docentes utilizadas y
desarrolladas por los participantes en el curso, podra contribuir a la adquisicién de todas las
competencias clave del alumnado especialmente la competencia basica en Ciencia y Tecnologia
(alimentaria) y las competencias sociales y civicas, asi como la competencia llamada conciencia y

expresiones culturales.

DURACION

60 horas.


https://twitter.com/hashtag/Alimenta_Intef
https://procomun.educalab.es/es/comunidades/curso-alimentacion-y-nutricion-para-una-vida-saludable
https://procomun.educalab.es/es/comunidades/curso-alimentacion-y-nutricion-para-una-vida-saludable
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N2 DE PLAZAS
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PLAZO DE INSCRIPCION

El plazo sera de 15 dias naturales y comenzara el 15 de enero de 2016. En el caso de que para esa
fecha la Convocatoria no haya salido publicada en el BOE, el plazo de 15 dias naturales contara a

partir de la fecha de su publicacidn.

INSCRIPCION

Los interesados que rednan los requisitos exigidos en la presente convocatoria, y deseen formar
parte en la misma, deberan solicitarlo a través de la sede electrdnica del Ministerio de Educacion,

Cultura y Deporte, en la direccidn: https://sede.educacion.gob.es.

Cada candidato sdlo podra solicitar un curso.

Deberan cumplimentar todos los campos obligatorios de la solicitud y adjuntar a su solicitud el
Certificado de Servicios en el presente curso, firmado y sellado, segin el modelo del Anexo lll de la

Convocatoria.

Podran, asimismo, alegar méritos conforme al baremo especificado en la convocatoria.

La propia aplicacion de solicitudes contiene instrucciones para, una vez cumplimentados los

campos obligatorios, confirmar la solicitud y registrarla.

Para facilitar el proceso de inscripciones se publicara una entrada con orientaciones sobre el uso

de la sede electrdnica en el blog de INTEF: http://blog.educalab.es/intef

FECHAS DEL CURSO Y DISTRIBUCION TEMPORAL

El curso comenzard el martes, 1 de marzo de 2016, y terminara el lunes, 9 de mayo de 2016.

La estructura del curso es de caracter modular. En la Guia Diddactica de cada curso se especificara el

cronograma de trabajo del mismo.


https://sede.educacion.gob.es/
http://blog.educalab.es/intef
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AUTORIA DEL CURSO

Fundacién Espafola de Nutricion. (http://www.fen.org.es/)

CERTIFICACION E INSIGNIA DIGITAL

Todos los participantes que superen el curso recibiran una certificacion correspondiente a 60 horas.
Para ello serd necesario que realicen todas las actividades que se encuentran en cada uno de los
bloques de contenidos en los que se divide el curso, el médulo final, y que el tutor correspondiente

califique todas las tareas como Aptas.

Se otorgara también a quienes obtengan la certificacién una insignia digital acreditativa.

DIRECCION DE CONTACTO

Si necesita mds informacidn, por favor, escriba a la direccion: formacionenred@mecd.es,
especificando en el asunto del mensaje el objeto de su consulta.



http://www.fen.org.es/
mailto:formacionenred@mecd.es
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